
How to...
 ท�ำควำมสะอำด

Distancing
อยู่ห่างไว้

Mask
wearing
ใส่แมสก์ป้องกัน

Hand
washing
หมั่นล้างมือ
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ห้ำมพ่น!
จะท�ำให้เกิดกำร
ฟุ้งกระจำยของเชื้อ

ห่ำงไกล โควิด-19

ด้วยควำมห่วงใย

แอลกอฮอล์ 70%

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ผงซักฟอก

ผสมน�้ำร้อน 70  �C

ระมัดระวัง! กำรกัดกร่อน1 : น�้ำ 100 ส่วน

น�้ำยำฟอกขำว

เหมำะกับ : พื้นผิวที่มี
  ละอองเสมหะ  
  น�้ำมูก น�้ำลำย

เหมำะกับ : พื้นผิวที่เป็นโลหะ

3% H202 1 : น�ำ้ 5 ส่วน

เหมำะกับ : วัสดุที่เป็นผ้ำ

6% Na hypochloride

ข้อควรปฏิบัติ
ป้องกันตนเองจาก โควิด-19

ท�ำควำมสะอำด

เน้น เช็ด ไม่เน้น พ่น  

โทรศัพท์  0 7580 9571, 0 7534 2880-1   โทรสาร  0 7534  7405
เว็บไซต ์ http://www.nakhoncity.org 
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รู้ไว้

Testing
ตรวจวัดอุณหภูมิ
ตรวจหาเชื้อโควิด-19
(เฉพาะกรณี)

Thai cha na
ร่วมมือใช้แอปฯ 
ไทยชนะ

54

1-2 m

ยึดหลัก
D-M-H-T-T
เพื่อรับมือ CoviD-19 ระลอกใหม่



 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นตระกูล

ของไวรัสที่ก ่อให้อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัด

ธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก

 การแพร่ระบาดของเชื้อ ส่วนใหญ่แพร่กระจาย

ผ่านการสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ผ่านทางละอองเสมหะ

จากการไอ จาม น�้ามูก น�้าลาย

 การระบุโรคต้องอาศัยการทดสอบทาง

ห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยันเชื้อ

 อาการทัว่ไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ 

มีไข้ ไอ หายใจถ่ี หายใจล�าบาก ในกรณีท่ีอาการ

รุนแรงมาก อาจท�าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น 

ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)

 ทั้งนี้ หากรู ้ตัวเองว่า ไปยังสถานท่ีเส่ียง พื้นท่ีท่ีมี

การระบาดของโรค  ควรด�าเนินการควบคุมตนเองยังที่พักอาศัย  

และเฝ้าสังเกตอาการเป็นเวลา  14  วัน  และควรปฏิบัติตนดังนี้

How to...คุมไว้สังเกต
ณ ที่พักอาศัย และแนวทางปฏิบัติ

การปฏิบัติตัว

14 วัน
หลีกเลี่ยง
ใกล้ชิดผู้อื่น
โดยเฉพาะผู้ป่วย/ผู้สูงอายุ

ท�า
ความสะอาด
ที่พัก/ของใช้

ห้าม
ทานอาหารร่วมภาชนะ
กับผู้อื่นและแยกของใช้ส่วนตัว

หยุด
เรียน/ท�างาน
กิจกรรมต่างๆ

ล้าง
มือบ่อยๆ ด้วยสบู่หรือ
เจล

สวม
หน้ากากอนามัย
อยู่ห่างจากคนอื่น
1-2 เมตร

ปิด
ปาก/จมูก
ด้วยทิชชูทุกครั้ง
ที่ ไอ จาม

ทิ้ง
หน้ากากอนามัย หรือ
ทิชชูใช้แล้วให้ถูกวิธี

แยก
ห้องนอน

สังเกตอาการ
  วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน
  สังเกตอาการตัวเอง
 - มีไข้ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป
 - ไอ มีน�้ามูก เจ็บคอ หายใจเหนื่อยหอบ
  บันทึกในรายงาน หรือทางเว็บไซต์ตามที่ตกลงไว้เป็นประจ�าทุกวัน
  หากพบอาการป่วยอย่างใดอย่างหนึ่ง ควรพบแพทย์ทันที
 - ให้แจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ/หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

ที่มา : กรมควบคุมโรค http://ddc.moph.go.th 


